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فة الاأولى؛ 
زعلبة قشطة + فلرفین کريم كراميل + ٠‏ مااعق كبيرة حليب 
بودرة + ملعقتين ونصف كبيرة جين سائل + كاس وثصف ماء ). 
تخلط مع بعض بالملعقة في قدر ثم على التار إلى أن يغلي 
لدة خمس دقائق ثم يسكب في الصيئية ويثرك حتى يبرد قي 
الثلاجة ثم بصف عليه بسكويت شاي. 


الطيفة التائية؛ 

[(علبة قشطة + ظرفین دريم ویب + ظرف گرم كراميل + ثلاث 
ملاعق كبيرة حليب بودرة + ملعقتين كبيرة كاكاو بودرة + علبة 
صخيرة حليب نستله المركز + بيالة ماء ). 

تضرب بالمضرب الكهريائي مخ بعضها البعض حى تنصبح 
هشه ثم توضع على طبقة البسكويت وترين ؛ ( بجوز الهند 
بعد خلطه مع بودرة الكاكاو) على الوجه ثم في الثلاجة حتى 


لاسرد . 


ۋال وجواب 
سئل حكيم عربى عن اعدل الناس ١‏ وأظلم الئاس 
وأكيس الناس ١‏ وأحمق التاس ١‏ واسعد الئاس : وأشقى 
التاس :ققال : 

اعدلهم من أنصف نفسه: وأظلمهم سن ظلمع غيره 
وأكيسهم من آخد اأهبته للأمر قبل وقوعه: وأحمقهم من 
باع آخرته بدئياه» وأشقاهم من اجتمع عليه فقر الدنيا 


الطبقة الأولى؛ 
نيشر خمس حبات ريكو ونضع تصفه في صينية البايركس او 
الصينية ذات حاصسية الضتح ونرفع النصف الباقي. 


الطبقة الثانية؛ 

نضع في الخلاط: [ علبة قشطة + فنجال سكر خشن + ملعة 
ونصف كبيرة كاكاو بودرة) وبعد الخلط نغمس فيه حبات 
بسكويت الشاي ثم نصفه على الريكو المبشورفي الصينية إلى 
ان يتفطی الریکو ثم نرش باقي الریکو على اليس 
المغموس ونضع الصينية في الثلاجة حتى تبرد. 

الطبفة التالتة؛ 

نخضق بالمضرب الكهربائي: (علبتين قشطة + ظرفين كريم سثل الحسن رضي الله عنه عن أقسام الناس في المال 
كراسيل + ظرفين دريم ويب) ثم نسكبه على الطبقة الثانية فقال: أريعة ؛ كريم وسخي وبخيل ولثيم فالكريم هو الذي 
ونرش الوجه بقليل من الريكو المبشور وندخلها الثلاجة لا يأكل ويعطي؛ والسخي هو الذي يأكل ويعطي. والبخيل هو 


لفسرد : الذي يأكل ولا يعطي واللئيم هو الذي لا يأكل ولا يعطي. 


فاا 
E‏ 
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الطبقةالأولى؛ 


الطيفة الانىة: 


ويب + ملعقة كبيرة نسكافة) وعندما تصبح هشه نضعها على 
الكيك ونتركها حتى تبرد وتتماسك في الثلاجة . 


القيفة التالنة؛ 


ندوب ثاڈث مادعق نشا كبيرة في کاس ماء فاتر ثم نضعه فی 
خدرونضع عليه ظرف کریم کرامیل وثلاٹ ملاعق کبیرة کاکاو 
ودحرك حنی يذوب الكل ثم نضعه على النار حتى يغلي ويعد 
أن تبرده قلیلا نسحبه برفق على الطبقة الثانية (وذلك بوضع 
ملعقة يسكب عليها) وهذا لتخفيف الضغط على الطبقة 
النانية ثم نضع الصينية في الثلاجة وعند التقديم نفك 
الصينية ونقدمه بشكل دائري. 


FF 
حقو الطبع محفوظة. وب ورفعو عطنطوےعفز رفا ایی‎ 


الإيمسان 
| روى الأوزاعي عن ي یی بن أبي کثیر : قال ست من كن فيه 

ققد اصستكمل الإتمان :قتال أغداء الله بالسيف ؛والصيام في 
الصيف وإسباغ الوضوء هي اليوم الشاتي › والتبكير 
بالصادة قي اليوم الغيم وترك الجدال والمراء وأنت تعلم انك ۱ 
صادق: والصبر على المصيبة. 


ق 
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الطبقةالأولى؛ 


يخفق بالمضرب الكهريائي: ( علبتين قشطة + ظرفين دريم 
ويب + أريع ملاعق كبيرة حليب بودرة + ربع علبة القشطه 
اع | 

حتى تصبح هشة ثم بفطى بها الكيك وتترك حتى تيرد تماما 


الطبقة النالدة؛ 

یوضع فی هدر کاس ماء فاتر ویذوب فيه ثلاث مللاعق کبیرة 
نشا وظرف جلي فراولة آؤ توت وييالة فيمتو مركز تم يحرك 
بالملعقة على النار حتى الغليان ثم تترك جانبا حتى تبرد 
تماما بعدها تسكب برفق على الطبقة الثائية. 

يفضل أن تكون الطبقة الثانية باردة جدا والطبقة الثالثة لا 
تكون ساخنة حتى لا تتصدغ الطبقة الثانية وتطفو على 
سطح الطبقة الثالثة وعندما ترد الضصننة فقيل قتحها يحب 
تحديد الجوائب بالسکین قبل فکها ثم تقدم بشکل دانري. 


ا 


توق ار ا و یی می ل یرد لان ریعه لالج ادر ا 


الكنرالضق 
عن يوئس بن عبید ان رجلا شكى إليه ضيق حاله؛ فقال له 


ألف درهم؟ قال الرجل: لا : قال: قبيداك مائة آلف درهم ة 
قال: لا » قال: فر جلنك؟ قال: لا ¡ قدكره نعم الله عليه : 
فقال بوئس : أرى عتداك مثتى الف وانت تشكو الحاجة. 


oe. 


٣ے‎ 


كبك سسرول بالضراوله. 
طرق دريم وتبا 
ظرفین کگریم گرامیل. 
| اثلاث ملاعق كبيرة حلیب بودرة.: 
| هشر حبات بسشکویت شاي مطحونه. 
ج اصيم زيدة مذاب. 


عله الشخطة ماع 


الطريقة: 

تحضر إناء متوسط الحجم والعمق ونبطنه بورق ' 

و التفاف 
نقطم الكيك إلى حلقات وتمنفها فى القاع وعلى الجوالب. کان صد الله بن جعقر ريما الى حد کسیر UR:‏ 
تحضر بقية المقادير وتضعها في الخلاط الكهريائي تبدا معاوية يعاتبه ؛ الا تعلم أن الدنيا تقبل حينا وتدير 


بالسانلة اوكا ثم الحاهه تاللرنج. خنتا؟ فقا - اللة : : يا هضر الان إن اله تقالی 
نسكب مقدار الخلاطل على الكبف الملصفوف ثم نقوع بتفطية عودني عاذت وصودت عبادد عادة وأ خشى إن قطعت عادتي 
أالخلطة بحلقات الكيلك ونضعه في الثلاجة الى ان یبرد م من عباده ان بطع غادته صني: 


الشضاف ونزينه بمكعبات الجلى او كريم الشانتيل. 


ا 31 بان رپمه نصا او 
IVD,‏ ی ويره ۲ am‏ چ 


الطيقةالأولى؛ 
نففس حبات بسكويت الشاي في حليب سائل ونصقه في 


تخفق بالمضرب الكهريائي؛ | علبنين ه + ظرفين دريم 
ويب + أريع مالاهق كبيرة حليب بودرة + بيالة ماء] حنى لصبح 
هشة ثم نضع نضف المقدار على اليسكويت فقي الصينية. 


ترش طبقة الدريم بالكراميل المکسر ثم نفمس حبات بسكويت 
الشاي فى الحليب ونصقه عليه مرة اخرى ثم نضع بقية 
الكريمة عليه وندخلها الثلاجة حتى تبرد وغند التقديم ترش 
الوجه بالكراميل المكسر. 


نضع كاس سكر في مقلاة على النار ونحرك حتى يدوب 
ويصبح لونه ذهبيا ثم نفرش قطعة من القصدير وندهنها 
بالزيت ثم نسكب الكراميل الساخن عليها بالتساوي ونرش 
في نفس الوقت لوز مجروش وثتركه حتى يبرد تع تضرع 
الكراميل عن القصدير ونضعة في كيض وندقه حلى ينكسر 
ويكون جاهر للإستخدام . 


ا ي 1 1 ا 5 2 3 
توق لعلو موق۸ وخ لا وبر ان ريمه لالح الدار | 


فواند السواك 
فوائد السواك : من كتاب الطب النبوي لابن القيم رحمهة 
الله تعالى: قال وفي السواك عدة منافع : يطيب الصم :؛ 
ويشد اللثة ١‏ ويقطع البلغم. ويجلو البصر؛ ويدهب 
بالحفر؛ ويضح المعدة ويصفي الصوت ويعين على هضم 
الطعاح: ويسهل مجاري الكلام : وينشط للقراءة والذكر 
والصادة ويطرد النوم ويهجب الملانكة ويكتر الحستات. 


- ا‎ 7 ١ 


المغادسر: 
۳ حبات صامولی مطحونة 
٤‏ بیضات. 
ملعقةه صفيرة بخنح ياودر. 
رة قاتنليا. 


الظريقة؛ 
تخلط البيض فى الخاذط اول ثم نضع عليه الزيت ونعيد 
لخلط تم السكروتخلط إلى ان يتجانس ثم نضيف 
اليح باودر والقائيليا والخبز المطحون: 
1 مع الخليط في الصينية ونساويه ثم نخبزه فى الفرن من 
ل تم من أعلى. 


قال اشر المۋسئين على ب E‏ طالب رضي الله عند 
ل لابنه الإمام الحسن: لا تجلس على الطعام إلا وأتت 
حلمله الوچه؛ جائع: ولا تقم عن الطعام إلا وائت تشتهيهء وجؤد 
المضغ ؛ وإذا تمت فاعرض نفسك على الخلاء هإذ| 
استعملت هك شتفت سدفسبت شن الطب . 


کوب تلاث اریاع کاس سکر على النار ونقلبه حتی يشقر قم 
شیف عليه س ر E EE O‏ 


RE‏ الا حه سي یرد 


ابع محفوظة ريمن قملمياً ویره 3 ريمه لصاح اشارا 
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الطبقة الأولى؛ 


= م في الخالاط: 
6 کاس لوز یشور 
# کاس بقسماط. 
TEE‏ گاسن زبت. 
8 ۵ بتیضات. 

بعد الخلط نصبة في الصينية تم ند خله فى الضرن من أسقل 


تفع قي القدر : 

٭ کاس حلیب سائل 

۵ ظرفین کردم گراسیل. 

# غلبة قشطهك. 

٭ ۲ مغلف کابتشينو. 
بعد الغليان نرفعه من على النارويقلب بالملعقة لتبريده قليلا 
ثم نسكبه بسرعة على الطبقة الأولى ويزين باللوز المبشور 
ولد خلة التالاحة لعسرد : 


ù 


قال حكيم : اريعة حسن ولكن اريعة أحسن منها: 

الحياء من الرجال ولكنه من النساء احسن والعدل من كل 
انسان حسن ولكنه من القضاة والاأمراء أحسن والتوية من 
الشيخ حسن ولكنها سن الشاب أحسن والجود من الاغنياء 
حسن ولكته من الشقير احسن. 


قةالاولى؛ 

تضع شي الخلاط: [ خمس بیضات + کاس سشکر خشن + کاس حليب 
محمص + نلصف کاس زيت + ملعقة كبيرة بكنج باودر + قليل من 
النسكاقية)] بعد الخلط الجيد لسكبه في صينية التيضال الوسط 


وندخلها الفرن هن أسضل ثم من أعلى. 


الطبقة الثانية؛ 
نضمع في الخالآاط: ( بيالة سكر خشن + بيالة ليب سانل + سبع حبات 
جين كيري) بعد الخلط نسكبة على الطيقة الاولى وندخل الصيتية 


مرة اخرى في حرارة الشرن حتى يتماساف : 


الطبفة التالة؛ 

تضع في قدر على النار: ( ثلاثة ارياغ كاس ماء + ملعقتدن كبيرة كاكاو 
+ ثلاث مالاعق كبيرة حليب بودرة + ظرف گریم گرامیل ) رکه سی 
الفليان ثم نسكبه برفق على الطبقة الثانية ونضعها قي الثلاجة حس 
تخسر : 

وعند التقديم نقطع الحلى بالقمع الدانري لتحصل على فطع 
دائرية ثم تضعها في ورف التغديم : 


, wWW.drjoezahi.com/vb™T 


فن اصلح سريرتة أصلعح الله عالانتك 

وهن عمل لدينه كفاه الله أمر دنياد : ومن أحصن فيما 
بينه وبين الله احسن الله ما بينه وبين الناس . 
علي ٻڻ ابي طالب ! 


: نضع في زيديه؛ 
و 8 اة برد سيرد شقورية. 
ر ھچ ملعته کدرة کح باږدر. 


8 اربع مالاعق كبيرة حليب بودرة. 

#١ _‏ تصف کاس زيت. 

ر تخلط إلى أن تتجانس ثم تصب على المقادير الجاقة في 
| الزدية. 

قي الخاڈط : رعاسبن تسر منزوع النوي + كأسين ماء حار] تخلطها 
شم نستبيا أيضاً على مقادير الزيدية ونقلب السوائل باللعقة E‏ 

إلى آن يتجانس الخليظط ويصبح مثل خليط الكيك ثم نضم مامن مضغة أحب إلى الله من لسان صدوق وما من 
_ الخليط في صينية التيفال الوسط ونحمرها مثل الكيك في أ مضغة ابغض إلى الله من لسان كذوب . 

الفرن من أسضل ثم من أعلى وعندما تنضج نضربها بالملمقة أو 
/ الشوكة إلى أن تتفتت تتفتت م تفر باع ا 

ایم سفوا ید ردو اف :باللعقة . 


ا REI‏ ا الوا تعسو برد به نسالع الد 
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علبة زبادي. 

علنك دقني. 

ثلاثة أرباع العلبة سكر خشن. 
ربع العلبة زيت. 

ملعقة كبيرة بکنج باودر. 


الطريقه؛ 


نضع في الخلاط أولا البيض والزبادي والزيت ونخلطه ثه 


نضع الصكر واليكتح ثم الدقيق ونستهر في الخلط حتى 

يتجانس . 

نسكب الخليط في صينية القوالب الصغيرة مع مراعاة؛ عدم 

ملء القالب ثم ند خلها الفرن من أسضل ثم من أعلى وعندما 

تنضج نخرجها من القاثب. 3 

خلطة الوجه؛ ان آضحکت فلیلا » ابکت کثیرًا » وإن سرت يوماً احزنت 
نخصق بالمضرب ( علبة قشطة + ظرف دريم + قليل من السكر شهورا وان متعت یسیرا منعت کثیرا فلا یبقی لها حبور 
البودرة) إلى أن د مثل الكريمة ونفمس قوالب الکباك م 

الوجه في هذه الخلطة ثم نرش الوجه بالفستق المجروش i‏ 

والكراميل المكسر . e‏ 
ما حظه؛ 

8 المكيال علبة الزبادي . 


ن 
ama 1 ١ nî,‏ 


TAI‏ أ 
العادسر 
کاس سخر ن : 
علبة لب نستله المكئف بالشوكولاته. 
«٣ ©‏ قطم جبن کيري. 
ية قشطة. 
الطريقة؛ 
اتضع دى قدر على الثار السكر والسميد والجوز ونقليةه حنى ينشقر 
| لوقك 
رقع التدر من على النار ونضع علبة القشطة عليه وتحراك بسرهة 
م برد في الصينية ونصف قطع البسكويت عليه بعد شمسه في 
الحلب السائل. 
اتخلد الحليب المكثف مع الجين قى الخلاط ثم تسعبه على 
البستويت ونضم الصيئية في حرارة الفرن حتى تتماسك ثم ثد خليها 


ر قي الثلاجة 


a 


EF | کچ ا‎ 
: ww 


ان قبدأه بالساذم » وتوسع له شي المجلس ١‏ وتدعوه 
باحب اللأسماء إليه. 


i‏ ری چ الالح اندار 


اريم قات 
ثاآث اریاع کاس زیت 

کاس علب ښائل. 

ملهقتي سفترة نختح داودز. 
کاس وریع سگر خشن. 

گس ونصت دقیق. 


الطردقة؛ 


السلك اليضو. راحة الروح في قلة الأثام . 
ضع كمية بسيطة من الخليط في الصضينية التيفال الوسط وراحة القلب من قلة الأوهام . 
وندخلها القرن ونحمرها من أسفل ثم من اعلى ثم نضمع وراحة اللسان من قلة الكاذم . 
طبقة ثائية قليلة السمك وتحمرها من أعلى فقط وهكدا | 


ترد ا لے حي نناد آل ی : 


4 oro 


الخسوة : 

نضع دجاجة كاملة إلى غشر قطع في قدر بدول 
إضافة آي سائل ونتبلها بالملح والثوم والبهارات ونضع القدر 
على نار هادثة جدًا ونتركها لمدة ساعة حتى تنضح وتتحمر 
من الأسضل قليلا ويجف السائل والعصارة التي تنرل من 


آل حا 


| FL EF َ 


عمل الأقراص ؛ 

تقتح دوائر خبر المفرود الصفيرة مع الجنب فتحه بسيطه الجاهل عرف بست خصال: الفضب من غير شيء» والكلام 
ونه تدا خلا ملهقة كيبرة هن الحشوة ثم نغلق التصاحة من غير نضع؛ والعطية في غير موضعهاء ولا يعرف صديقه 
بجةن ساتل وتفمس الخبز في البيض ثم البقسماط لم من عدو وإفشاء السر؛ والثقة بكل أحد . 


نحمر الخبزة فى زيت يسير في المقلاة مع الوجهدن حسى 


FF EF 


الا يت = 


: 

| 

ای زر میسور: 2 47 
1 چا كرنب ابيض مقطع إلى قطع صغيرة. € 


کاس وتصف دقیق. 1 7é;‏ 


عادر : 


بهارات مشكلة وملح تاعم. 
| یضتان. 
قلنال سن الماع . 


الطريقة؛ ت 
ا انخاط القادير مع بعضها البعض ثم تعجته جددا حي 
تد تلط مع بعضها اليفصس وتتجائس واد ما تكوب العجيية 
ںا ساللة أضيضى لها قليل من الدقيق ليعيد لها ماستيا 
ته نکورها باطراف الأصايع مثل اللقيمات ونقليها في زيت 
شزیر الى أن تتحمر وتقدم ساخنة مع الكاتشب والمايونير. 


الراحة والسلامهة 
احتذب سيه خصال يسس جسمك وقلبك ويسلم للك 
عر ضاف ودی لا تحزن على ما فات ¡ وه تیل هما لم 
بتزل بك ولا تلم الناس على ما قيك مله ولا تطلب 
الحراء علي ها لم تعمل ولا تنظر بشهوة إلى ها لچ توللف: 
و تفضب على من لم يضرك غضبه ولا تمدح هن لم 


المغادىر؛ 
قليل من الملج. 
أقل من ملعقة الطعاع زيت. 


الطريقه: 

نقلب المقادير السابقة باللعقة ونعجنها بالماء القاتر حنى 
يسح لدينا عحينة متماسكة مثل عجينة الفطائر ونتركي 
ترتاح قليلا . 


الخسشوة: 
( علبة جين التشيدر مبشورة + بصل اخضر مقطع إلى قطح 
قرت | ان تخلط فع يعضها البعض. 


الوابالعصاب 
رای إبراهيم بن ادهم رجلا يتحدث بكلام لا يعنيه ؛ فوقف 
علية وقال: أهدا كلام ترجو هده التواب ؟ قال : لا . 

قال : اأفتامن عليه العقاب ؟ قال :ا 

فقال : ابن ادهم : عليك بذكر الله. وما تصتع يكلام لا 
ترجو منه شواباً ولا تامن منه عقاباً ؟ 


غل | لار : 

نفرد العجينة ونقطعها إلى دوائرثم نضع في كل دائرة ملعفة 
صغيرة من الحشوة ثم نضعها في آلة الفطائر اليدوية ونكيس 
غلنها حتى تلتصق الأطراف ونزيل الزوائد متها ثم تقلى في 


زيت شزير وتقدخ حارة: 


يفرك كاس تمر منزوع النوى بملعقة كبيرة قرفة ناعمة. 


الطربقة؛ 
ا لضع السكر واليكنح عل الدقنق ونقلبة ل تة الزيت 
: وتفر كه باطراف اللاصابع تم لقب الماء شلك وتعحنةك جیدا 
كور المجينة إلى كور صغيرة ثم نقرد كل كرة إلى أن نتصبح 
ا وقيتة ا بعدها نضع حشوة التمر بشكل طولي ثم تفلف 
الحشوة جيدا إلى أن تاخ الشكل المغرلي مديبة من الوسط 
رفيعه مع اللأطراف ثم ثلفها بخيط على الشكل الحلزوني تم 
تقلبيا في الزيت ويعد ان تتحمر ننزع الخيط منها ونقدمها 


يقول الفقيه أبوالليث السمرقندي 
يصل الحاسد خمس عقوبات قبل آن يصل حسده إلى 
| لخاود . 

اولها: غم لا ينقطع » وثانيهما؛ مصيبة لا يؤجر عليها؛ 
وثالثها: مذمة لا يحمد عليها؛ ورابعها: سخط الربه 
وخامسها: يفلق عنه باب التوفيق. 


بفسماط (هنات الخبز اليابس). 

الطرنتة: 

اول : عمل الحشوة؛ 

تسلق تصف صحن صدور دجاح خلي ن العظم فى ماء 
وماج وبهارات ثم نصفيها وتنتفها إلى قطع صفيرة. 

احطع بصلة إلى قطع صغيرة وتنحمسها في زيت يسير ثي 
تضع عليها القلفل الاخضر المقطع ونستمر في التقليب ثم 
نضع الملح والبهارات والدجاج المنتف. 

مالأ حظة : الحشوة على حسب الرغبة يمكنك إضافة الجزر 
والبقدونس عليها . 


انیا؛ عمل الأفطاد , 

ناخد مربعة من رقائق البف باستري ونشردها م نقطعها ر 
ارياع وتأخذ كل ريع ونضع فيه ملعقة صغيرة من الحشوة 
وتغاغها بالعجينة ونشكلها على شكل الأفخاذ مدببة مه 
الأعلى تم نفمسها في البيض ثم البقسماط شم نةا 

ر ورم ا 


i ۴ ا‎ 


يصول عبدالوشابعزام 
الفكر لا يُحد ؛ واللسان لا يصمت والجوارم لا تسکن فان 
لم تشغلها بالعظائم؛ اشتغلت بالصغائر: وإن لم تعملها 
قي الخير عملت في الشر؛ فعلمها التحلية» ته 
الإسفاف وعرفها العز تنفر من الذل. 


ایم ملاعق كبيرة دقیق. 

ت مالاعق كبيرة سگر خشن. 
تیضتان. 

| جب زبدة سا لي حجرارة االخرقك. 
قليل من الفانيليا. 

طرف اللعقة الكبيرة بكتج باودر. 


الطريقة:؛ 
وتختفي الزبدة ويمكن تخفيف المقدار بفنجال حليب سائل 
افد الحاحة. 

الطعام على شكل اقراص مدورة مع ترك مسافات بينها جمع الثبي ## بين تقوى الله وحسن الخلقء لان تقوى 
[حدالي ثمان دوائر فقط ). الله تضلح ما بين العبد وبين ريهء وخسن الخلق يُضلح ما 
نض اللوزالمبشوراو الفستق عليها وندخلها الضرن من اسضل بينه وبين خلقه . فتقوى اله توجب له محبة الله وحسن 
O GT e‏ الخلق يدعو الناس إلى محبته : 

کي بیاتة و ر ا ي 0 58 2 القوائد - ابن فيم الجوزيه 
الشكل المنحتى فتصبح مثل شكل البرتقز ولا تفطى الأقراضص 
حتى تصبح يابسة ونعيد العمل حتى نفاد الكمية ينتج لنا 
| (۳) قرص تقریبا ؛ 


۰ 


قعلمبا تصويرد لان ريده لاثم انار ا 


r[oezahi.CO 


لصل في ريديك: 

۵ كاسن دقيق. 

TSS 5‏ 
تقلىها باللعقة فم فض - خصقرة شى الوسط. 
في الحاڈط؛ 

۵ ثلاث بیضات. 

٠‏ ثلاثة آرباع كأس زيت أو زيدة. 


الطردتة؛ 
نخلط مقادير الخلاط دة خمس دقائق ثم تسكبها في 
الحفرة على المقادير الجاقة ونقلبها باللعضه n‏ 
لديا جينهك شليظة وهلساع. 

تحضر الصينية وندهنها بالريت ونضرش العحينةه فيها 


وندخلها الفرن من اسفل ثم من أعلى وبعد أن نخرجها 

نقطعها إلى الواح 

ملا حظه؛ 

إذا أردتيها طرية قدميها بعد تقطيعها اما إذا اردتيها قاسية 
نوعا ما فحمري الألواح علي الوجهين مرة |اخري. 


١‏ - الكبر؛ وهو الذي أصار إبليس إلى ما أصاره. 
1 - الحرصس وهو الذي أخرح آدم من الجنة 
۳ - الحسد: وهو الذي جر أحد ابني آدح على أخيه. 


فمن وقي شر هدد الناددة ققد وقي الشز: 


قالكضر صن الکسر : والمعاصي ۾ قن الحرضصس: واليغي والظله 


فين الحسل : 
الفوائد - اين قيم الحوزبة 


| حشوق الیو ةر مدیم زا امیا یرد لن ريعة لصالح الدار : 


الاديروالعاريهه 


- تسلق نصف صحن صدور دجاج مع ملح وبهارات تم 
ی الى قطع صقيرة . 
۲- تقطع بصلة متوسطة الحجم ونحمسها على النار قي 
افليل من الزيت ونضنع على البصل جزرتين متوسطة الحجم 
ومبشورة ونقلبها مع إضافة الملح والبهارات وبعد أن ترقعيا 
من على النارنضع عليها نصف كاس بقدونس مقطع ونضصيف 
الد جاج اليها تم نحضر مربعإت التوست ونتزع اطرافها تم 
نقردها بالنشابة ثم ندهنها بالمايونيز اما احد الاطراف 
فيدهن بالجين السائل. 
۳- نضع الحشوة بالطول وئلف التوست ونثبته عند الطرف 
المدهون بالجين ثم نصف الرولات في الصينية . 


خلطة الوجهك:؛ 
نضع على وجه الرولات فى الصينية كشنة البيتزا [ بصل 
محموس مع طماطم وفلفل اخضر بارد وملح ومعجول 
طاطم ) ثم نبشر على الوجه جين التشيدر ثم ندخلها في 
الفرن ونحمرها من أغلى فقط ثم تقدم في الصينية أو توزع 
الرولات فى أطباق بعد فصلها عن بعص . 


: SM _ ۴ 
ا‎ e ا‎ ۳ 
E e 1 


الأطفال 
بتميز الأطفال بسبع خصال أولاها: لا يغتصول 
للرزق. وثانيها: انهم إذا مرضوا لم يضجروا من 
قضاء الله. وثانثهاء ان الحقد لا يجد سبيلا إلى 
قلوبهم. ورابعها: أنهم يسارعون للصلح. وخامسها: أنهم 
يأكلون مجتمعين. وسادسها: ائيم يخافون لأدنى 
تخويف. وسابعهاء: آن عبونيم تدمع. 


نلق تصف صحن صدور دجاج مطلي من العظمع في ماءء وملح 
وبهارات ثم نصفي الدجاج من المرق ونضعه جائبا . 
نقطع )٠١(‏ حبة فاصوليا خضراء إلى قطع صفيرة مع ثلاث حبات 

جزر مقطعة ونسلقها في ماء مملح ثم تصضي الشفاصوليا والجزر من 
لاء وتضشعهما جاتبا 

۴ نقطمع بصلة كبيرة إلى قطع صفيرة ونقلبها على النار في زيت 

يبر مم بهارات وملح وربع ملعقة كبيرة زنجبيل مطحون تم نقطع 

عليه قلضل اخضر بارد ونستمر في التقليب حن ينصح . 

| - نتف الدجاح إلى قطع صفيرة ثم نضعة على البصل والفلضل 
ر ونقلب على الثار لدة عشر دقائق ثم نضح عليه نصف فنجال ضلصة 
الدسويا ونرفعة سن شلى السار : 
د - نسلق كأس ارز بعد نقعه في مرقة الدجاج السابقة مع إضافة 
الزيت والفلفل الأ خضر الحار لإعطاء النكهة إلى أن ينضح . 
٠‏ نحضرقدرونضع فيه اولا الأرز ثم الفاصوليا والجزر تم الدجاج 
الكشن ثم فنجال صلصة الصويا ونقلب هذه الطبقات بالملعقة على 
النار حتى تختلط ثم نكرر مرة أخرى وضع الطبقات ونقلب باللعقة 
حنى تختلط ممع بضعها البعض وغندما تسخن توضع في طبق 
١‏ السشديم وتؤكل حارة . 


لاني ت 2 


ier 


#اشقول العلبع مسخسوظة د تصويره لان ريمه نااج اللرر : 


نسنة الهطجسا 
u. OrJoezahi.cobi/vb‏ 


ماساة الكذاب ليست قى ان احدا لا يصدقه»ء بل في 
انك ك يصدق احدا 

الكذبة كرة ثلجية تكبر كلما دحرجتها. 

على ضعبف الذاكرة الا يكذب قط . 


من استحلى رضاع الكذب عسر قظامه . 


e ابد‎ 


أولا؛ نحضر صينية ونضع فيها حبات الشعيرية (تسع قطع) 
وتغمر ها بالماء تقريباً ونضم عليها المح والبهارات وعند 
تنضبح الشعيرية يمتنا الإستفناء عن الاه إن وجد في 


نرقع الحشوة من على النار. 

فالتا خلطة الوجه؛ نضع في قدر على النار( علبة قشطة * 
ثلاث ملا عق رة جن سائل + ثلاث ملاعق مايونيز) وعندما 
يتجاتس نرقعه من على النار. 

رابا اعداد الصينية: نوسع وسط دوائثر الشعيرية ونملاها 
بالحشوة ثه نشريها الخلطة وعندما يتبقى من الخلطة قليلذ 
تسكبها على الأطراف وبين دوائر الشعيرية ثم ندخلها الضرل 
من اسفل لمدة ربج ساعة ثم نحمرها قليلا من الأعلى وتقدم 
حارة في الصينية أوتوزع اللوا ج 1 ي 


اعرف بخطثك واعتذر إذا لزم الأمر للإعتذار. 


- حافظ على مشاعر الآخرين واختر كلماتك بعناية. 
کن متواضفا : بعلو شاناف. 

- دع محدثك يحدثك بما يحب وکن مستمعا جیدا. 

- إأوف بوعداك واصبدق خد تك 

- حاول ان تقول شکرا لن ادى للك خدمة فوقعها بير قي نفس 


امغادلسر: 

اریع حبات باذنجان كبيرة. 

کاس ونصف حمص جاخر 

حب طاطم کبيرة. 

ثلات بصاڈت متوسطة الحجم . 

أحبة فلفل أخضر بارد متوسطة الحجم . 


الل لتك ؛ 
نقطع الباذنجان إلى مكمبات ونقليها بالزيت ثم نصفيها 
ونترکها جانبا. 


تفلم البحصسل إلى قطع صغفيرة ونحمسها على النار شي زيت 
ايسر ثم نضع الطماطم المقطع ثم الفلفل الأخضر ونتركها 
على النار حتى تنضج ثم نضع عليه الملح والبهارات ثم 
الحسص والبادنجان ونقلب على الثار لمدة ريع ساعة . 

نقد مها حارة مع الخبز المفرود. 


شوق اتعتیع محم تہ وور الل انز ال روون انح نداد _ 


ارسل رجلا ولده لیشتري له حبلا للبثر طوله عشرون 
زاغا :قول الود إلى منتصف الطريبق : تشم رجحم 
فقال: يا آبتي عشرون في عرض كم 5 

قال: في عرض مصيبتي فيك يا بني . 


اال + 


المصادير : 
تصف صحن صدوز دجاح مخلي من المظم, 
كاسنن آرڙ: 

حبة فلفل اخضر بارد . 

لذت حبات جزر هيسور 

اربع حبات جن مثلث. 

أريع ملاعق مايونير. 


الطريقة ؛ 


نسلق الدجاح في ماء مملح ومبهر ثم نصفيه ونسلق الارز في مراقنه 

ثل الكبسة حتى ينضج . 

E E eT 2 RAF e E 
فضسف النك القلفل والجرز والملح والتوابل ثم نضع الدجاح بعد‎ 

ناف م رتيا جحميعا على الثار ثم تحضر الصيتية 

ونضع فيها الارز ثم الحشوة : 


يقول السباعي - رحمه اله - من عجيب أمر المراة آنها 
قوش طاتا على الرجل وشي أضعف منه وأكثر وفاء! له 
وهو اغدر منها وأكثر شكوى منه وشي اهدا مته بالا ؛ 
والصة منه بأولاده وهم ينسبون إليه وأكثر تخريبا للبيت 
وهو أآقل منها سکنی . 

وشي أقل متك غباده وهو أضعف متها إياتا. 


خلطة الوجه ؛ 


حاط فی الخادط القثطة والحا والمادونير واتسبة بلي الحضوة 
بالتساوي شم تد خل الصينية في الفرن ولحمرها من أعلى ققط ودنم 


يرق لان عة لضصالم الفا ٠‏ 


اداد الحسود؛ 

نسلق نصف صح صدور دجاج مخلي من العظم قي ماء وملح 

وبيارات ونصفي الد جاج من المرق ونقطعه إلى قطم صغيرة. 

١‏ تقطع بصلهة منوسطة الحجم ونقلبها في زيت يسير ثم نقطع حية 
طاطم صغيرة إلى قطع صغيرة ونضعها على البصل ونستمر قي 

ا دلبب تم نضسع حبة فلضل أ خضر بارد مقطمع إلى قطع صغيرة ونقلب 
دة خمس دقائق ثم نتضيف الملح والبهارات والدجاج المقطع إليه . 
٣ ٠‏ نقلي مكعبات صفيرة من الخضارالمشگل ( گوسه - جزر - بطاطس - 

قرع ) ونضيفها على البصل والدجاج . 

نقلي شرائح متوسطة الطول من البصل والقلفل الأخضرالبارد. 


اعلاد الصبنية؛ 

ضع شرائح البصل والفلفل المقلي فقي اسفل الصينية ونحضر شرائح 
السنبوسة الطوبلة ونقسمها إلى ثمان مستطيلات وثاخذ كل 
مستطيل ونضع في طرقه مقدار من الحشوة تم نلفقه على شكل 
سابع ونصف الأصايع على البصل والفلفل المقلى في الصيتية إلى 
آن ينتهي المقدار. 


تضنع هى قدر على التار : | علبة قشطة + تلات مالاعق كيرد جين 
سانل + ملعقتین مایونیز) نحرك علی النار حتی پتچافس ثم نصبها 
ا لحسيسية ثم ند خلها للضرن هن اسضل لمدة ثلث 
ساهة تقريياخم تجموهن الأعلى. 


pm: FEE 
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ترق لشم محفر فقا روون غ لماخ #ع وول !رمم تصالح الدار_ 


٠‏ القلون أوعنة السراثر والشفاد أقفاليا والالسن مفاتيحيا 


قلیحفظ کل منکم وعاء سره. 
# يقول الإمام الشافعى - رحمة الله - 
إذا المرء أفشسى سره بلساته ولام عليةغيرةفخهيوأحمق 
إذا ضاق صسدرالمرء عن سرنفسةه فصدرالذي يستودع السر أضيق 
« اجعل سرك لواحد ؛ ومشورتك إلى آلف . 

e TT E السرقى نظرالمرأة نوعان‎ #۴ 


ت 


و ریم جد بن کا ت تید ان عق به . 


ا 


المغادسر؛ 

ست خبات همر جر من المخابز مغلقة مع اللأطراف. 

حشوة دجاج على حسب الرغبة. 

الحشوة على سبيل المثال : - 

تأ خد تف سجن صدور دجاج مخلى من العظم ونقطعه 
الى مكعبات صغيرة ونقلبها في زيت يسير ثم نضع عليها 
بصلة مقطعة إلى شرائح طولية ثم فلفل اخضر بارد مقطح 
الى شرائح طولية رقيقة ونقلب على النارثم نضح الطماطم 
المقطم ونستمر في التقليب على التارثم تضع الاح والتوابل 
ونرقعها من على النار ونضع عليها مكعيات من البطاطس 
خلطة الوجه؛ 

نضم فى قدر على التار | علبة قشطة + ثلاث ملاعق جس 
سانل + ملعقتين كبيرة مايونيز ) تقلبها على التار حني 
تتجانس ثم نرقعها . 

ال سلاد : و 

نأخذ الهمبرجر ونقسمها إلى نصفان ثم تفرع كل نصت م 
العحين بالسكين ثم نضع في وسط كل نصف حشوة ونصف 
الأنصاف بجانب بعض في الصينية ثم نضع على وجه كل 
نصف من الخلطة بحيث تتشرب ثم ند خل الصينية قي القرد 
وتجفرضا من اعلى فقط وعندما تخرجها تفطى بالقصدير 


مرا عادالتفموس 
النفوس بيوت لها اصحابها فإذا طرقتموها فاطرقوها | 
برقق. 
۾ البشرمخلوقات عاطفية تجذبهم الكلمة الطيبه 


وينضرهم التوبيخ والنقريع. 
& الأبتسامة أقل كلفة من الكهرياء وأكثر إشراقا سنك 


أحسن إلى التاس تستعبد قلونیح فطاطا استفيد الإإانسان إخساب | 


المغاديروالطريقهة؛ 

- نقطع مقدار متماثل من الخضروات ( بطاطس - كوسه‎ -١ 
بادنجان] إلى مكعبات ونقليها في الزيت.‎ 

1- تحضر زبدية ونضع فيها كمية على حسب الرغبة من كل هن 
ز لفل اخضر بارد مقطع إلى مكعبات - زيتون أسود واخضر 
مقطع إلى حلقات - كزبرة مفرومة - حمص جاهز - جزرمبشور). 
۳- نقلب هذه المخادير مع بعض ونضيف إليها الخضروات 
المقلية نحضر صينية وذرص فيها هذه المقادير رصا جيدا. 


بتين زبادي مع أربع ملاعق مايونيز في الخلاط مع يقول الشيخ عبدالرحمن السعدي رحمه اله تمالس _ 
اضافة قليل من الملح . الشاكرون أطيب الئاس نفوسا واشرحهم صدورا واقرهم 
تصتب الغليث على وجه امقادير السابقة الرضوصة في أا كاك لأت قاوهم سلاد من كاده والامتراف ينمت 
والاشتباط بكرهه والابنهاج باحسانه والسنتهم رطبة في كل 
1 2 وقت بشكرد وذكرد وذلك أساس الحياة الطيبة ونعيم الاأرواح 
ترش الوجه بالسماق والكرنرة والجرر المسشور. وحصول جميع اللذاتن واللأفرام وقلونهه في کل اوقت 

متطلعة للمزيد وطمعهم ورجاهم في كل وقت بفضل ربيم 
| یقوی ویزید . 


الصينية بالتساوي. 


2 + . 1 


on aa اا دة‎ 


اربع حبات باذنجان كبيرة. 
یتین طا طس کرت 


علبه زيادي. 
_ ثلاث ملاعق كبيرة طحينة: 


ثاڈٹ مالاق مابونیر 
| خبزمفرود مقطع قطع صغيرة ومقلية. 


الطردقة؛ 
نقطع الباذنجان والبطاطس إلى مكعبات صفيرة ونقليها قي 
الزيت تم ترص قي طبق النقديم . 
نخلط بقية المقادير ( زيادي - مايوئيز - طحينة ) بالخااط 
| ثم نضيفها على وجه السلطة ونجمل الطبق بالخبر المقاي 
دالبقدونس وعند التقديم تخلط مع بعضها البعض وتقدم 
فى االلاطباق . 


٭ قبورنا تبتی ونحن ما تینا ؛ یالیننا تبتا قبل ما نبس 
إن أحدنا يؤثرالظل على الشمس ثم لا يؤثر الجنة على النار. 
۵ ذكر الله شفاء وذگر التاس داء . 

« الأئس ثمرة الطاعة والمحبة ١‏ فكل مطيع لله مستائس 
وکل غاص لله مستوحش. 

‌ عجبًا لن بلي بالذنوب ؛ كيف يذهل عن الاستفضار 
والله جل وعلا يقول ۾ فقلت آسغفروا ار اتد کارت 
غفارا يج برل الما کر مدرارا ددر 
انول وق ل ر لکا را 4 


زوا نوج ااا ٠٢‏ 


ج 


اا فضتي ال ب امسا لقتسا سح اة 
WWW. df dezah comvb her‏ 


ا لمغادسر؛ 

علبة جين الفيتا الحامض الوسط مقطعة إلى مكمبات. 
حية طماطم متوسطة الحجم مقطعة إلى مكعبات. 

اريم حبات خيار #تقطعهة الى مكعيات. 

أريع أوراق خس مقطعة الى مربعات صفغيرة. 

زيتون أسود واخضر مقطع إلى حلقات. 

خبز مضرود مقطع الى مربعات ومقلي. 


الطريفة: 

نضع المقادير السابقة مع بعضها البعض ونقلبها ما عدا 
الخبزوعند التقديم نخلط معها الخبز ونرش الوجه بالزعتر 
ونقدمها في أطباق . 


مادا الناس عندما يسمعون بمرض خطير يسارعون إلى 
المستشفبات لأجل تحص أنفسهم ووقاية ايتائهمح يتما لا 
نجدهم حريصون على تحصين قلويهم ووقايتها مع أن 
تحص القلب ضد أمراضة كالفيية والحسد سيب لتركيته 
وتطنرة وسالاشنة ولاأنه بصاد ج القلب تين السك گلك 
ونقسادة تنفد الحسل لك . 

فلنبادر إلى تحصين قلوبنا ولا تفضل فان الانسان 


بتقصه وقلنة لا تحسدة وصورتة , 


EFS 


ا 
i‏ 


المقادسر؛ 

ثاڈث بصلات متوسطة الححم. 
مس حبات طاطم كبرد الححم. 
ثلث ماڈ غق معحون طماطم. 

شر حبات فلقل حمر حاره. 

قليل هن املح والتوابل. 

ريع کاس زیت 


الطريقة؛ 
تقطع البصل إلى قطع صفيرة ثم نقلبها في الزيت حتى 
م ا ا ا ا جهاز صغير يحقق لنا ارياج طائلة لا يحتاج إلى كهرياء أو 
ال وتةاروا تم لمعت الفافل إلى م م م تركيب فهو هبة من الله فأينما ذهبنا وحيثما حللنا تحملهة 
ونقلبها مع اليصل والطماطع ثم نضيف المعجون والملج سسا إن 

والبهارات ونتركها على تار هادنة حنى قنضج . .اللسان؛ 

تخلط القادير السابقة قي الخلاط بعد أن تبرد ونضدم, فخلال ثواني نجمع الكثير من الربح فكل تسبيحة حسنة 
يمكن حفظها فى علبة في الثلاجة وتقدم في اطباق صغيرة وکل تكببرة حسنة واتحسنة نبعشرامثالها . | 
مم الأرز الأبيض . فهلا اغتنمنا هذا الجهاز في طاعة الله وهلا حرصنا على 

إر المحافظة عليه ليون لنا لا ضلييًا . 


المشادسر : 


کاس جرر مېشور. 

ثاڈت ماا عي رة مابونير. 
ثلاث مالاق کببرة زبادی. 
فنجال سكر بودرة. 

رع صلخشلة صعبرة ملح . 


الطريشة: 

نقطع الكرنب الأبيض إلى شرائح طولية ونضع عليه الجزر 
المبشور ونقلبها مع بعس 

تخلط المايونيز والزيادي والسكر والملح خلطا جيدا حتى 
يتجانس ثم نضيف الخليط على الكرنب والجزرونقلب جيدا 
وتقدم مع المقليات 


تداووا بالمواگه 
سندما يمر رب الأسرة بمحل بيع الفاكية فعليه أن لا يتردد في الدخوك | 
وشراء ها يعجبة من الفاكهة ويالقر الذي يكي ماانته: 
هذه ليست دعوة للشراء أو الترويج لحاات الفاكهة بل دعوة للعلاح بها بدلا 
هن الخرق في الأدوية الكيميائية وعلى سبيل المثال : 
التين والتفاح فالتين يحوي نسبة غالية من الحديد والكالسيوم لذا فهو 
مناسب دالم مرض فقرالدم وهو يعمل على قليين البطن ويعالج الإمساك. 
آما التضاح فهو صيدلية متكاملة ١‏ مشيد لمرضى الجهاز اليضمي والإسهال 
وغو وفقا للأسثال الشعبية المتوارئة يعد البديل الأقفضل لزيارة الطبيب- ‏ 


ادير : 

أريع حبات خيار متوسطة الحجم مقطعة إلى مكعبات. 
تست کاس بقدونس مشروم. 

نصنف کاس ذرة. 

أربع أوراق خس مقطمة. 

علبة زباد ي 

قليل من( الح والليمون و والتوم والكمون). 


تضم الخياروالبقدونس والخس والذرة مع بعضها البعض في 
| زيدية تم نضيف إلبها الخلطة؛ ( الزيادي والمايونيز بعد 


تتبيلها بالملح والليمون والثوم والكمون) ونكبها بالنساوي 
ونقلب شم ترش الوجه بالجين المبشور والخيز المقلي. 


لأن ريمه الالح الفا | 
iw dj oezah CD‏ چ 


اتی ١ازيلى‏ عنك هذه الفشاوة فيي إن انبرج من كبائر 
الذتوب ورتب عليه دخول الثار والحرمان سن الجنك فضي 
الخدنت :صقان هن اهال الثار لم أرهما وذكر متها :واه 
گاسیات عاريات مائلات معيلات رإوسهن كاسنمة البخت الائلة 
لا يد خلن الجنة ولا يجدن ريحها وان ريحها التوجد هن مسيرة 


ذا وکا » . 
وإن هما صمت به البلوى في هذا الزمان من الفتن هو التيرج 
والسەوز . | 


| فيل تضبق ونستيقظ فبل فوات الاوان . 


ل ا 


ا 


za 


المقادير؛ 
نصف لض گرنب أبيض. 
نصف لفة كرنب أحمر. 
غلبه زياد ي. 

ملعشال كسردة طحينة. 
ملعحقتين كبيرة مايونيز. 
قلنل من اللنهون. 


الطريعة؛ 


لحل الزيادي والمايونير واللنمون خلطا ندا وگه سل 
الكرنب ونشلبه جيدا. 


نقطع الكرنب الأبيض والأحمر إلى شرائعح طولية متوسطة 


مر ت ریعه تمالع دار ی 


اللنجاحمعالوقت 

هل نقضي المراة عمرها ووقتها في الصلاة والصيام والذكر وغير ذلك 
من العبادات والظطاعات حتى تكون قد استفلت وقتها في أفضل 
اللأعمال ؟ 
إن أكثر الاس لا يستطيعون ذلك ومن رحمة الله آنه قد أذن العبادد في 


السعي في معايشهم وطلب الرزق بل ومن كرمه أنه جعل الأجروالثواب 
لاي عمل دتيويي مباح إذا اخلصت المراة فيه الثية تله تعالى. 

واستغلال الوقت يساعد المراة على النجاح إذا عرفت قيمة آيامها 
وساعانها فاعستمتها واستغفلتها فالوقت مفتاح النجاح ويدون تنظيمه | 


واستتماره لن تيبتطيخ الراة أن تنج في المجالات المختلفة لحياتها. 


